Lajikoulun lukujarjestys

Tiistai
Syyskuu 15.syys 22.syys 29.syys
Pituus Korkeus Keihas
Lokakuu 6.loka 13.loka 20.loka 27.loka
Aidat Kiekko 3-loikka Viestit
Marraskuu| 3.marras 10.marras | 17.marras | 24.marras
Kuula Pikajuoksu Kuntopiiri Pituus
Joulukuu 1.joulu 8.joulu
Keihas Aidat
Lauantai
Syyskuu 19.syys 26.syys
HUOM! o
Ulkona Kuula Pikajuoksu
Lokakuu 3.loka 10.loka 17.loka 24.loka 31.loka
Pituus Kuntopiiri Aidat Keihas Korkeus
Marraskuu| 7.marras 14.marras 21.marras 28.marras
3-loikka Kiekko Viestit Seivas
Joulukuu 5.joulu 12.joulu
Pikajuoksu Kuntopiiri

Lajikoulu jatkuu kevaalla tiistain osalta 12.1. ja lauantain osalta 9.1.
Ohjaajat:

Meri Nihtila 050 512 43 64
llse Kaaja 040 835 75 26

meri.nihtila2@luukku.com
ilse.kaaja@mac.com




