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Yleisurheilu


sopii kaikenikäisille kunnossa pysymiseen ja

liikunnan riemusta nauttimiseen!


Tule mukaan!












Espoon Tapiot on yksi Suomen johtavista yleisurheiluseuroista












Ajankohtaista




Harri2024-03-20T14:51:00+02:00Espoo Liikkuu Games
 Kesä 2024 on kiivas arvokisojen osalta, ensimmäisenä Rooman EM-kilpailut 6.-12.6.2024. Tämän takia kotimaiset urheilijat [...]

Jorma2024-01-10T16:39:48+02:00AntiCram -tiimi kovilla tavoitteilla olympiavuoteen
 Espoon Tapioiden huippu-urheilutiimiin, Team AntiCramiin, on nimetty 16 urheilijaa. Tiimin kirkkaimpina tähtinä tuikkivat Pariisin [...]

Linnea2023-11-28T10:07:30+02:00Vuosikokous 27.11.2023
Seuran varsinainen kokous eli vuosikokous pidettiin maanantaina 27.11.2023 Otahallin kabinetissa. Paikalla oli 29 äänioikeutettua jäsentä. [...]

Linnea2023-11-15T13:17:14+02:00Kauden 2022-2023 palkitsemis- ja päätöstilaisuus sekä seuraväen pikkujoulut lauantaina 9.12.2023
 Espoon Tapiot järjestää lauantaina 9.12.2023 kaksi eri tilaisuutta Poliisien kesäkodilla Lauttasaaressa. Klo 13.00 alkaa [...]

Linnea2023-11-13T13:10:58+02:00Espoon Tapioiden vuosikokous 27.11.2023
Espoon Tapiot ry:n sääntömääräinen vuosikokous järjestetään maanantaina 27.11.2022 klo 19:00 Otahallin kabinetissa, Otaranta 6. Esityslistalla [...]

perttu2023-11-08T13:33:22+02:00Rantamaraton 21.9.2024
 Espoon Tapiot järjestää yhdessä Esbo IF:n ja LeSi:n kanssa yhden vuoden hienoimmista juoksutapahtumista - [...]


» Katso kaikki ajankohtaiset







Harrastustoiminta





					
						

					

				

					
						2 – 6 vuotiaille

liikuntaleikkikoulut



					

					
						
							
					
				

					
						

					

				




					
						

					

				

					
						6 – 12 vuotiaille

yleisurheilukoulut



					

					
						
							
					
				

					
						

					

				




					
						

					

				

					
						13 – 16 vuotiaille

harrasteryhmät
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Huippu-urheilu
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Kilpailutoiminta
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						Säännöt ja ohjeet
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Ilmoittaudu tästä


Käytämme seuramme hallinnointiin myClubia. Voit ilmoittautua mukaan kaikkeen toimintaan suoraan myClubissa tai verkkosivujemme kautta! Luotuasi itsellesi myClub ID:n pääsette mukaan toimintaan!
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Olemme tähtiseura


Espoon Tapioille on myönnetty tähtiseuramerkki lasten ja nuorten toiminnasta. Tähtiseuramerkki on tunnustus seuralle, jonka toiminta täyttää tiukat laatukriteerit.




»Lue lisää tähtiseuramerkistä




[image: ]









Seuraa somekanaviamme











Kiitos kumppaneillemme!
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							Linkkejä
» Yhteystiedot

» Tietosuojaseloste



																					

																										
							Seuraa Somessa
 facebook.com/espoontapiot

 instagram.com/espoon_tapiot

 youtube.com/espoontapiot



																					

																										
													

																											
				

			
 
		
 
	 

		
 

		
					
											


												
 
		
 
		

		

		

		

		
			



































































































































				
				



		

	