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Urheilukoulun mestaruuskilpailut





Urheilukoulun kisat on tarkoitettu ainoastaan Espoon Tapioiden omille urheilukoululaisille. Nämä kisat ovat erinomainen tilaisuus kokeilla kilpailemista mukavassa ilmapiirissä!

Kameleontenissa ei ole harjoituksia kisapäivinä.





1. urheilukoulun mestaruuskilpailut 1.2.2024



					
						T7 40m, pituus

T8 40m, pituus

T9 40m, kuula

T10 60m, kuula

T11 60m, pituus

T12 60m, korkeus

T13 60m, korkeus

HRT 60m, korkeus

P7 40m, pituus

P8 40m, pituus

P9 40m, kuula

P10 60m, kuula

P11 60m, pituus

P12 60m, korkeus

P13 60m, korkeus

HRP 60m, korkeus




					

				




2. urheilukoulun mestaruuskilpailut 15.2.2024



					
						T7 400m, kuula

T8 400m, kuula

T9 400m, pituus

T10 600m, pituus

T11 600m, kuula

T12 600m, pituus

T13 600m, pituus

HRT 600m, pituus



P7 400m, kuula

P8 400m, kuula

P9 400m, pituus

P10 600m, pituus

P11 600m, kuula

P12 600m, pituus

P13 600m, pituus

HRP 600m, pituus




					

				






Sarjat


T/P7 2017-syntyneet

T/P8 2016-syntyneet

T/P9 2015-syntyneet

T/P10 2014-syntyneet

T/P11 2013-syntyneet

T/P12 2012-syntyneet

T/P13 2011-syntyneet

Harrasteryhmä T/P 2010-2007-syntyneet







Ennakkoilmoittautuminen


Muutoksen aikaisempiin vuosiin kisoihin on ennakkoilmoittautuminen. Ennakkoilmoittautuminen vie aikaa noin 30 sekuntia ja se on PAKOLLINEN.

Jokainen urheilija ilmoitetaan erikseen. Jokaisella sarjalla on molempina kisapäivinä kaksi lajia. Urheilija voi osallistua yhteen tai molempiin lajeihin.

Ilmoittautuminen 2. urheilukoulun mestaruuskisoihin 15.2.2024 on tehtävä 15.2.2024 kello 12:00 mennessä. Tämän jälkeen ilmoittautuminen ei ole mahdollista.

Ilmoittaudu tästä 2. urheilukoulun mestaruuskisoihin 15.2.2024.

Osallistumisen peruutukset tehdään osoitteeseen perttu@espoontapiot.fi. Kerro postissa osallistujan nimi.







Kisoissa


	Kameleonten halliin voi tulla kisapäivinä kello 17:40 alkaen. Kisat alkavat kello 18:00.
	Halliin kuljetaan yläparven kautta (kts. ohjevideo). Ulkokengät on ehdottomasti jätettävä niille kuuluville paikoille.
	Hallissa on siirtokatsomoita, joista kisoja voi seurata. Varusteet voi ottaa katsomoon tai jättää hallissa oleville hyllyille. Tilaa on rajallisesti, joten täytetään katsomot järkevästi ilman suuria välejä.
	Kisoissa on ennakkoilmoittautuminen, joten voit tulla paikalle myös vähintään 20 minuuttia ennen ensimmäisen oman lajin alkua.
	Alkuverryttely suoritetaan omatoimisesti.
	Lataa aikataulu verkkosivuilta kännykkääsi ja seuraa aikataulusta missä suorituspaikalla urheilijan on oltava mihinkin aikaan.
	Kuuntele tarkkaan kuulutuksia mahdollisten lisäohjeiden ja palkintojenjaon vuoksi.
	Kuulantyönnössä ja pituushypyssä jokaisella on kolme suoritusta. Pituudessa on alle 12-vuotiailla metrin ponnistusalue.
	Juoksuissa voi olla monta erää per ikäsarja ja ajat ratkaisevat lopulliset tulokset.
	Kisoissa saa käyttää piikkareita.
	Urheilukoululaisten perheet ovat tervetulleita katsomoon kannustamaan ja muutamia tarvitaan mukaan avustamaan kuulantyöntö-, pituushyppy- ja maalialueelle. Ilmoittautua saa mielellään heti kisojen alussa urheilukoulun rehtorille.
	Kisapäivänä ei ole normaalia urheilukoulua Kameleontenin urheilukoulussa.
	Kisapaikalla tulee jonkin verran odottamista lajien välissä ja omaa suoritusta odottaessa.
	Jokaisesta lajista palkitaan kolme parasta.













Aikataulut ja kartta



Aikataulut ovat ohjeellisia ja ne voivat muuttua osallistujamäärän mukaan. Joskus aikataulu voi venyä ja ainoa lääke kisapaikalla tähän on kärsivällisyys ja tekemisen keksiminen. Tarvitsemme lajipaikoille lasten vanhempia avuksi toimitsijatehtäviin!




	
Urheilukoulun 1. mestaruuskilpailut aikataulu kevät 2024



	
Urheilukoulun 2. mestaruuskilpailut aikataulu kevät 2024



	
Urheilukoulun mestaruuskilpailut kartta






Tulokset


	
Urheilukoulun mestaruuskisat 1.2.2024 tulokset



	
Urheilukoulun mestaruuskisat 15.2.2024 tulokset






Vanhat tulokset


	
Urheilukoulun mestaruuskisat 2_07.02.2023_tulokset



	
Urheilukoulun mestaruuskisat 1_31.1.2023_tulokset



	
UK_2. mestaruuskisat_20220412



	
UK_1._mestaruuskisat_20220308









Katso myös


	
P/T 9-15-sarjojen viralliset yleisurheilulajit



	
Heittovälineiden perusmitat



	
Lasten yu-säännöt






Lisätietoja

Perttu Örn


	
050 464 4661



	
perttu@espoontapiot.fi
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							Linkkejä
» Yhteystiedot

» Tietosuojaseloste



																					

																										
							Seuraa Somessa
 facebook.com/espoontapiot

 instagram.com/espoon_tapiot

 youtube.com/espoontapiot



																					

																										
													

																											
				

			
 
		
 
	 

		
 

		
					
											


												
 
		
 
		

		

		

		

		
			



































































































































				
				



		

	